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Zase dalsi pravidla?!

Ano i ne. © Pripravili jsme pro Tebe souhrn vSech podstatnych informaci, které se tykaji reprezentace.
Mél by Ti pomoci odpovédét na zasadni otazky, se kterymi se na nas reprezentanti a reprezentantky
pravidelné obraci.

Jaké jsou dlouhodobé cile ceské reprezentace?

Uspéch. Jak jednoduché. ProtoZe soutéZime s dal$imi ¢eskymi sporty — o finance z Narodni sportovni
agentury, o sponzory, o zajem meédii — musime za Uspéch povazovat jen medaile z evropskych
a svétovych Sampionatli a vyhrané zapasy na olympijskych hrach.

Pozor! Medaile z mezinarodnich turnaji BWF a BEC nebo vitézstvi na MCR tim v 2adném ptipadé
nesnizujeme. Jsou to Tvé osobni Uspéchy, dlvod k radosti pro Tebe, Tvého trenéra ¢&i klub. Ale svaz
tyto vysledky nabidnout svym partnerim nemzZze, protoZe jsou zkratka v porovnani s jinymi vysledky
v Ceském sportu nezajimavé.

Jaké jsou vrcholy v roce 20227

Pokud to koronavirus umozni, zaméfime se pfedevsim na tyto akce:
a) Mistrovstvi Evropy jednotlived (Finsko, duben)

b) Mistrovstvi svéta jednotliveti (Japonsko, srpen)

c) Mistrovstvi Evropy U19 (Srbsko, srpen)

d) Mistrovstvi svéta juniort (Spanélsko, fijen)

e) Mistrovstvi Evropy U15 (bude ureno)

f) Kvalifikace na mistrovstvi Evropy smisenych druzstev (bude uréeno)

Podrobna pravidla startu a podpory budou zvefejnéna v zavislosti na pfijaté dotaci od NSA.
Jaké jsou vrcholy v ramci olympijského cyklu 2021 — 20247

Pfedevsiim chceme uspét na Evropskych hrach 2023, Mistrovstvi Evropy druzstev a jednotlivcl v roce
2024 a vSe zavrsit uspéSnym vystoupenim na olympijskych hrach v Pafizi.

V juniorskych kategoriich jsou jasnym cilem mistrovstvi Evropy (U15/U17/U19), a to jak v soutézi
druzstev, tak mezi jednotlivci.

Jak chceme na uspéchy dosahnout?

Kazdy uspéch je vysledkem tvrdé a systematické prace. Proto od roku 2021 nabizime v ramci CBaS
pfipravu na tfech stupnich, pfi¢emz reprezentantl se tyka pfiprava v ramci SCM (Sportovni centra
mladeze) a VSCM (vrcholové sportovni centrum mladeze), na které pfimo navazuje NC (narodni
centrum).

V ramci VSCM/NC predevSim:
- zajistujeme pfipravu nasich nejlepsich hracu/hracek (zejm. U17 — U23 v ramci VSCM, dospéli
v ramci NC),
- hradime v8echny podstatné naklady na trénink (najem haly, mice, trenéry, fyzioterapii),
- priprava sméfuje k dosazeni nejvyssi vykonnosti ve v8ech disciplinach.
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V ramci jednotlivych SCM:
- ve spolupraci s mistnimi kluby/oddily zajiStujeme pfipravu nasich nejlepSich juniorskych
hracu/hracek (zejm. U13 — U17),
- vyznamne pfispivame na naklady na trénink (najem haly, mice, trenéry),
- priprava sméfuje pfedevsim k osvojeni navykl a rozvoji vykonnosti a dovednosti.

Dulezité! Tento systém nezavadime na rok ¢i dva, ale nejméné na dva nasledujici olympijské cykly
(2021 — 2024, 2025 — 2028).

Je mozné se pripravovat individualné?

Ano, ale je to vyjimka. Pokud nékdo nevyuzije systémovou pripravu CBaS (program CBaS) mizZe se
individualné pfipravovat mimo tento program (individualni pfiprava).

Podminky takové pfipravy a jeji zajiSténi zalezi na individualni volbé reprezentanta/reprezentantky.
Jak se stat clenem VSCM/NC nebo SCM?

Zarazeni reprezentanta/reprezentantky do pFislusného centra se déje na zakladé stanovenych
podminek, které najde$ v dokumentu ,Systém péce o talentovanou mladez — specialni ¢ast®.

Jaka bude finanéni podpora reprezentanti?

PF¥i splnéni podminek v ramci programu CBaS m(ze$ o&ekavat uhradu nakladd na sportovni ptipravu
v centru a podporu na vybranych turnajich BWF/BEC, kterych bychom se radi ucastnili spole¢né jako
reprezentace — vSe se ale bude odvijet od Tvého tréninkového Usili a dosazenych vysledku.

V pfipadé individualni pfipravy podpofime jen ty reprezentanty, ktefi dosahnou na stanovené
vysledkové cile CBasS.

Finanéni podpora bude dvoji: individualni podpora reprezentanta (IPR) a mimofadna individuaini
podpora reprezentanta (MIPR); podpora sportovni pfipravy (PSP) byla v lofiském roce zruSena, nebot
tu budeme nadale poskytovat pfimo prostfednictvim center.

Rovnéz se budeme snazit ziskat podporu od resortnich center, partneri a sponzoru.

VSe ohledné finanéni podpory bude podrobné upraveno v dokumentu ,Systém podpory reprezentantd
Ceské republiky*, a to zejména na obdrzenou dotaci od Narodni sportovni agentury.

Jaké doklady je tfeba predlozit k proucétovani IPR/MIPR?
Pokud nebude uréeno jinak, IPR je tfeba prouctovat proti dokladdm za uUcast na turnajich
(startovné/cestovné/ubytovani), k MIPR je potom déle vyjime&né& mozné rovnéz predlozit doklady

za sportovni pfipravu.

Nezapomeni, ze na vSech ucetnich dokladech by mélo byt tvé jméno a mélo by z nich byt patrné kdo,
za co a na jakou Castku je vystavil.

Terminy proplaceni IPR/MIRP jsou do 31. 5. a 30. 11. — s pfedloZzenim vyuctovani a dokladd na
sekretariat CBaS. Budeme Té& dale informovat.


https://cbas.blob.core.windows.net/dokumenty/Syst%C3%A9m%20p%C3%A9%C4%8De%20o%20TM%20%20-%20speci%C3%A1ln%C3%AD%20%C4%8D%C3%A1st%202021%20-%202024.pdf
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Jak se mam pfihlasit na mezinarodni turnaje?

Predevsim, zadost o pfihlaSeni je tfeba dorucit nejpozdéji do patku tydne predchazejiciho terminu
pfihlaseni na registrace@czechbadminton.cz.

V pfihlaSce je tfeba uvést alespon zakladni udaje (nazev turnaje; jméno a pfijmeni hrace, véetné ID;
discipliny, vté parové jméno a pfijmeni partnera atd.); vice najde$ v dokumentu ,Pravidla pro
pfihlaSovani na mezinarodni turnaje“ dostupné ze zalozky TMK (https://czechbadminton.cz/tmk).

Jaka jsou zakladni pravidla fungovani na reprezentaénich akcich?

Zakladni pravidla:
a) Koncentrace na maximalné kvalitni sportovni vykon (turnaje) nebo tréninkovy proces (kempy),

b) spoluprace a komunikace s reprezenta¢nimi trenéry a realizacnim tymem,

c) reprezentant je vzorem pro mladsi hrace/reprezentanty,

d) 30 minut pfed zahajenim tréninkové jednotky/zapasu koncentrace a pfiprava (bez mobilu),
e) pul hodiny pred spanim bez modrého svétla (mobil, tablet atd.) a ve 22:00 vecerka.

Jaké jsou tedy moje hlavni reprezentaéni povinnosti?

a) Usilovat o co nejvyssi vykonnost a Uspéch na Sampionatech!

b) PFipravovat se a chovat se jako reprezentant CR, vzor pro ostatni a vrcholovy sportovec.

c) Jednou za rok dolozit prohlidku od sportovniho Iékafe (zaslana zpravidla v lednu); mj.
podminka pro pfihlaseni na mezinarodni turnaje.

d) Spolupracovat a obratem komunikovat — s TMK, reprezentaCnimi trenéry, se zastupci
redakce.

Jak pracovat s tréninkovym denikem (v nabizeném programu XPS)?

Sportovec by si mél vést evidenci sportovni pfipravy a se svym trenérem ji pravidelné vyhodnocovat,
aby zajistil, zda probiha na pozadované urovni, je spravné planovana a maximalné efektivni;
a nedochazi ke stagnaci, pretrénovani a podobné.

Reprezentantum v individualni pfipravé je vedeni deniku doporuc¢eno, ale neni to pro né povinnost.

Co se stane, kdyz nebudu povinnosti plnit?

Bude nasledovat pfiméfena sankce (napf. varovani, sniZzeni podpory, v krajnim pfipadé vylou€eni
Z reprezentace).

Chranime tak ty, ktefi na sobé pracuji. Nebylo by fér, aby nékdo, kdo neplni své povinnosti, mél stejné
vyhody, jako ten, kdo je pini. Pravidla plati stejné pro vSechny.


mailto:registrace@czechbadminton.cz
https://czechbadminton.cz/tmk
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MUzu si psat na socialni sité, co chci?

Ano, ale nezapominej, Ze k dobrému vychovani patfi i to, Ze na vefejnosti se Spinavé pradlo zkratka
nepere. Pokud mas problém s vedenim CBa$S, s TMK nebo s d&nim v reprezentaci, obrat se pfimo na
pfislusné osoby. Na socialnich sitich nenajde$ feSeni, ani podporu, navic porusi§ pravidla pro
reprezentanty.

Pokud je jakykoliv problém, dej nam védét, zavolej nebo napis. Jsme pfipraveni to fesit. Kdyz nam to
natfe$ na sitich, fakt nic nevyresis; naopak ublizi§ badmintonu a ¢asto i sam/sama sobé.

Toto plati bez vyjimky pro vSechny reprezentanty/reprezentantky.

Na koho se tedy obratit s dotazem?

Zakladem kazdého vztahu je spravna komunikace a vyjasnéni vzajemnych potreb.
Jsme Ti k dispozici:

Petr Koukal (pfedseda CBaS): kouka@czechbadminton.cz; 608 309 318

JUDr. Josef Rubas (pfedseda TMK CBaS): rubas@czechbadminton.cz; 775 021 012

Trenérsko-metodicka komise: tmk@czechbadminton.cz (sem sméfuj obecné dotazy)

Dulezité upozornéni! Dne 12. 2. 2022 se kona mimofadna valna hromada €BaS, na které bude
zvoleno vedeni svazu a nasledné bude uréeno nové vedeni TMK. Predpokladame zachovani
systému, ale detailni podminky s Tebou bude feSit nové vedeni svazu.

V Praze dne 1. 1. 2022

Petr Koukal, JUDr. Josef Rubas,
predseda CBaS, z.s. predseda TMK CBaS
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